MEZIGENERACNI WORKSHOPY V SAZAVSKEM KLASTERE

Oddéleni daldiho vzdélavani GR NPU v ramci vzdélavaciho programu
Pamatkové akademie tietiho véku pripravilo
ve dnech 19. a 20. ¢ervence 2022 Vv prostiredi Sazavského klastera

MEZIGENEARCNI WORKSHOPY

Vztahy budované vramci rodinné konstelace jsou nejintimnéj$i a nejintenzivnéjsi
mezigeneracni vazbou, do které jedinci vstupuji, avsak nejsou zdaleka jedinou. V modernich
spole¢nostech se stale castéji hledaji nové cesty, jak mezigeneracni sdileni pozitivné
stimulovat 1 mimo dosah rodiny. Obecné o téchto aktivitich hovofime jako
0 mezigeneranich programech, prostrednictvim kterych probiha vziajemné uceni
a obohacovani mezi mladsi a starSi generaci, coZ je prospésné jak pro jedince, tak pro
spole¢nost.

Interakce déti a prarodicl pozitivné ovlivituje osobni Zivot starSich lidi. Vztah seniort
k vnoucatim napliiuje jejich potiebu lasky, uzite¢nosti, sounalezitosti a kontaktu s druhymi.
Vnoucata mohou mnohdy zabranit pocitu osamélosti a izolovanosti, mohou svym prarodi¢tim
zprostiedkovéavat dynamicky se ménici svét a pfindseji jim pocit kontinuity jejich vlastniho
zivotniho ptfibéhu a smyslu Zivota. KdyZ seniofi sdileji se svymi vnoucaty osobni pribéh
a historii, pomahaji jim tak lépe porozumét celym déjinam. Naopak vnoucatim milZe
pomoci pii planovani jejich vlastniho zivota a pii osvojovani si sebejistoty, kdyz jim
prarodice vypravéji o tom, ze 1 oni byli mali a ¢eho v dospé€losti dosahli.

V navaznosti na vySe zminéné skutecnosti garantka vzdélavaciho programu
Pamatkové A3V zaradila do obsahové ¢asti vyuky dva letni mezigenera¢ni workshopy,

k jejichZ realizaci doslo v prostorach Sazavského klastera, jenZ nabizi edukaéni zazemi.

Harmonogram workshopu mél takovouto podobu:

V rannich hodindch seniofi s vnoucaty a garantem programu spole¢né vyjizdéli vlakem
z Hlavniho nadrazi v Praze smér Sazava. Cestou mély déti moznost mezi sebou navazat

kontakt a komunikaci, seniofi se mezi sebou jiz znali z ptrednasek a exkurzi, které absolvuji od



ledna 2022 pii studiu na Pamatkové A3V. Na Sazavském klastete skupinu piivitala pani
Martina Stédrova — edukaéni pracovnice a spoleéné zapocali putovani historii klastera. Déti
i seniofi se prevlékli do roucha poutnikova a v pribéhu vykladu spoleéné plnili jednotlivé
interaktivni ukoly. Zhostili se role stavitelli, archeologli, ¢i restauratori nasténnych maleb.
Druhé polovina programu nabizela vytvarnou dilnu, kde méli vSichni moZnost se seznamit
S psanim pisma Hlaholice, poznavali nejriznéj$i druhy bylin, ze kterych nasledné michali
bylinné ¢aje, anebo si vyzkouSeli gravirovani skla diamantovym hrotem na skleni¢ky dle
predlohy. Zde byl kladem duraz na praci s jemnou motorikou, ktera je dulezita, jak pro vyvoj
déti, tak pro seniory. Po ukon¢eni eduka¢niho programu se opétovné spole¢né vraceli vlakem
do svych domovti.

Véiime, ze jsme touto edukacni aktivitou nejen zpesttili détem c¢as prazdninovych
radovanek, ktery méli moznost prozit se svymi prarodiCi, ale Ze jsme zaseli seminko
mezigenera¢niho dialogu na téma péce o Kulturni dédictvi. V této, ale i podobnych

aktivitach budeme pokracovat i v letech nasledujicich.

Garant Pamatkové akademie tfetiho véku, kontakt:
Mgr. Katetina Pavkova, lektor oddéleni dalsiho vzdélavani, tel. ¢. 724 663 598, e-mail:

pavkova.katerina@npu.cz
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